
近視とは…

網膜剥離 近視性黄斑症

３倍 ２倍

９倍 １０倍

近視度数

弱度近視 (-1 to -3 D)

中等度近視 (-3 to -6 D)

強度近視 (> -6 D)

緑内障

４倍

４倍

１４倍

白内障

２倍

３倍

５倍 ２２倍 ４１倍

近視度数と眼疾患の罹りやすさ ( オッズ比 )

近視が進行するとなぜ悪いの？ ※公益社団法人日本眼科医会の資料より抜粋

近視は眼鏡をかければ問題ないと考える方もいらっしゃるかもしれませんが、研究で近視が将来の
眼の病気の発症に大きく影響を与えることがわかってきました。軽度の近視でも近視のない人と比
べると緑内障を発症するリスクは 4倍、網膜剥離を発症するリスクは 3倍になり、近視以外の目の
病気にかかる可能性が高まることが知られています。

近視は遺伝と環境の両方が関係しています。
スマートフォンやタブレット学習の普及で近いところを長時間見る作業が増えたことなどが近視の
お子さんが増えている原因のひとつと考えられています。長時間見続けていると、水晶体の厚さを調
節している毛様体筋が異常に緊張して、一時的に近視の状態になります。緊張した状態が長く続く
と、近視が進行する場合があります。

　

ドクタービジョンを
1ヶ月間使用した時の臨床データです
「医学のあゆみ第 49 巻第 2号」 より抜粋

視力が上昇した人…………… 211 人
視力低下を予防できた人……  65 人
視力が低下した人……………… 2 人
※効果には個人差があります

超音波で眼球をマイクロマッサージをすることで毛様体筋の
緊張をほぐします。裸眼視力の回復や眼精疲労に効果がある
と言われています。厚生労働省承認の医療機器で取り扱いは
医療機関に限定されています。

当院では大切なお子様の「見える」を
守るため、以下のような近視治療に取り組んでいます。

レンタルや購入に関心のある方は、お気軽にお尋ねください。

ドクタービジョンとは？

当院でドクタービジョンをレンタルできます
２週間：税込 6,600円 / ４週間：税込 12,100円
購入価格：税込 198,000円

『※当院でおためしもできます』

❶ 視力回復トレーニング、目薬
❷ サプリ「ロートクリアビジョンジュニア EX®」
❸ 「アイサポートメガネ」
❹ 「ドクタービジョン」

お子様が近視でお悩みの方へ


